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Czerwiec

- to szczegdlny miesigc w roku. W ten czas konczy sie przepiekna wiosna z czasem
przeistaczajgca sie w dojrzate lato. Przed rokiem wydedukowalismy, ze
prawdopodobnie miesigc swojg nazwe wywodzi od stadia rozwojowego pszczoty
miodowej lub od nazwy muchdéwki rowniez zwanej czerwiem. W niektérych regionach
kraju w miejscach piaszczystych rosnie roslina zielna — z rodziny gozdzikowatych — o
nazwie czerwiec. W jej korzeniach pasozytuje owad o nazwie czerwiec polski,
ktérego larwy w sredniowieczu byty powszechnie uzywane do barwienia tkanin. By¢
moze w tym fakcie nalezy dopatrywac sie nazwy tego okresu.

Miesigc inauguruje Dzien Dziecka obchodzony 1 czerwca, zas ten czas - niemalze —
konczy sie wraz z zakonczeniem Roku Szkolnego - czyli w momencie -, gdy dzieci,
mitodziez i studenci otrzymujg laurki ,zbierajgc plony catorocznej pracy”.

To spostrzezenie zawazyto na tym, ze to wydanie naszego pisma — w zatozeniu —
bedzie ukierunkowane na dzieci w wielorakim znaczeniu tego stowa. Z tej okazji
zaprezentujemy utwory poetyckie im dedykowane, przedstawimy trudny los
dziewczynki, ktorej przyszto urodzi¢ sie podczas okupacji w niewoli niemieckiej,
zaprezentujemy wrazenia jednego naszych dzieci spisane po — fascynujgcej dla niego
— wycieczce nad Battyk oraz opublikujemy wywiad mtodej dziennikarki z dojrzatg
poetka.

4 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzienh Przeciwdziatania Agresji Wobec
Dzieci. ( bez komentarza )

5 czerwca 1257r. Bolestaw Wstydliwy wydat akt lokalizacyjny Krakowa na prawie
niemieckim — tak charakterystycznym fadzie zauwazalnym w zabudowie tego miasta.

7 czerwca obchodzimy Boze Ciato — czyli Swieto Ciata i Krwi Chrystusa —
,obchodzone pod koputg samego nieba obsypane deszczem kwiatow, a Swietowane w
najpiekniejszej porze roku”. W swieto Bozego Ciata buduje sie ottarze ustawione pod
gotym niebem, stroi sie je zielonymi drzewami — najczesciej brzézkami — i kwiatami.
Prowadzony przez mezczyzn ksigdz niesie pod baldachimem monstrancje, zas w
powietrzu unosi sie zapach kadzidta. Mate dziewczynki posypujg droge ptatkami
kwiatow, a przy kazdym ottarzu jest odspiewana wyznaczona ewangelia i sg
odmawiane okolicznosciowe modlitwy.

8 czerwca 1457r. Kazimierz Jagiellonczyk uroczyscie wjechat do Malborka — stolicy
zakonu krzyzackiego, ktérego nie zdobyt po grunwaldzkiej Victorii jego ojciec
Wiadystaw Jagietto. Twierdze Malbork oraz zamki w ltawie i Tczewie polski monarcha
wykupit z rgk najemnikow krzyzackich, ktorym wielki mistrz nie byt wstanie zaptaci¢
zotdu.

Pierwsze dekady czerwca, to terminy kolejnych wizyt papieza Jana Pawta Il w Polsce.
To podczas tych pielgrzymek na oftarze wynosit kolejnych swietych wywodzgcych sie z
naszego Narodu oraz sukcesywnie odwiedzat kolejne diecezje i miejsca kultu
religijnego.



20 czerwca 1922r. urodzit sie Karol Matcuzynski - jeden z najwybitniejszych
powojennych dziennikarzy polskich. Byt komentatorem z procesu zbrodniarzy
hitlerowskich w Norymberdze.

21 czerwca 1527r. zmart Niccolo Machiavelli — florencki pisarz, filozof i dyplomata.
Jest twbércg maksymy: ,,Cel uswieca srodki”, ktéra data ,podwaliny” powstatej na
przetomie XV/XVI wieku doktrynie politycznej nazwanej machiawelizmem.

21 czerwca o godz. 20 rozpoczyna sie astronomiczne lato. W te pierwsza najkrotsza
letnig noc z 21/22 czerwca przed stuleciami nasi przodkowie odprawiali zbiorowe
obrzedy zwigzane z kultem wody, ognia i ptodnosci. Byta to noc Kupaty — na polskich
ziemiach zwana sobétka. Po przyjeciu chrzescijanstwa noc sobotkowg potgczono z
wigilig Sw. Jana — powstata noc swietojanska. Do dzisiaj w niektérych regionach kraju
,W te czarodziejskg noc” poszukuje sie kwiatu paproci, pali ogniska, a panny puszczajg
wianki.

23 czerwca, to Dzien Ojca.

W tym miejscu wszystkim Ojcom Redakcja pragnie ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, zadowolenia z zycia ... oraz docenienia naszej roli w tym coraz bardziej
sfeminizowanym Swiecie. Pokazmy, ze - tak jak Matki — rowniez jesteSmy
odpowiedzialni, potrzebni i niezbedni w kazdej rodzinie.

24 czerwca, to Swiatowy Dzien Zapobiegania Osteoporozie.

28 czerwca 1757r. urodzit sie Jan Pawet Woronicz — duchowny, poeta, prymas
Krolestwa Polskiego (zm. 1829). Dzis$ przy ulicy jego imienia jest siedziba Telewizji
Polskiej.

Czerwiec, to czas rozwazania tragicznych wydarzen i faktow z najnowszej historii
Polski. Dlatego tez nie wolno nam zapomniec¢ o poznanskich wydarzeniach z 28. 06.
1956 roku jak tez o radomskich protestach z 24. 06. 1976r. Pamietajmy date 30. 06.
1946r., gdy narzucona nam sitg wtadza w sfatszowanych wyborach zapragneta
uprawomocnic narzucony nam Sitg system.

Czerwiec, to szczegdlny czas w naszej najnowszej historii. Jest to okres buntu narodu
Jak tez czas wielu moralnych zwyciestw; w tym najwiekszego zainicjowanego przez
Najwiekszego Syna Narodu na Placu Zwyciestwa 2 czerwca 1979r. podczas Jego
pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny. To wtedy On wygfosit szczegdlng homilie, ktorej
przestanie wstrzgsneto Polskg pamigtnymi stowami:

.Niech zstapi Duch Twoj !
I odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!”

<Zydgflor>, 2007-04-16
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Przed dziesiecioma laty —

- jako przedstawiciel 6wczesnego Przemyskiego Okregu PZN bratem udziat w dniach
16 — 24 07. 1997r. w Sympozjum Europejskiej Unii Niewidomych, ktére odbywato sie w
Polsce w Ustroniu Gorskim w niezapomnianym ,Kosie”. To tam wowczas poznatem
smuktego i towarzyskiego Mariana Btazejewskiego, ktory reprezentowat Rzeszowski
Okreg PZN.

Los sprawit, ze zamieszkatem z dr Tomkiem Sekowskim synem tworczyni polskiej
tyflopedagogiki - prof. Zofii Sekowskiej oraz Modesta Sekowskiego - osoby rownie
pieknie zapisanej w historii naszego ruchu, z ktérym miatem okazje omoéwic wiele
spraw, dowiedzie€ sie wielu rzeczy i czegos sie przy nim nauczy¢. Oczywiscie podczas
narad siedzieliSmy przy jednym stoliku skrzetnie robigc notatki, poniewaz na
zakonczenie przedstawiciel naszej grupy miat zakonczy¢ to miedzynarodowe
sympozjum jako przedstawiciel organizatora, czyli strony polskiej.

Do dzisiaj posiadam zapisany notatnik, ktéry przegladajgc po dziesieciu latach
przypominatem sobie o czym wowczas moéwili przedstawiciele z innych panstw -
konfrontujgc to z aktualng sytuacjg inwalidéw wzroku w wspétczesnej Polsce -
zastanawiam sie co z uwag i doswiadczen innych sprzed dekady udato sie nam
wdrozy¢ po tym okresie w naszym spoteczenstwie.

Na plus — i to ewidentnie — uwidacznia sie sprawa wykorzystania komputerow przez
nasze srodowisko oraz ich powszechnosc¢. Wtedy prawie wcale nie méwito sie o
Internecie, ale podejrzewam, ze teraz w dobie komputeryzaciji i informatyzacji polscy
niewidomi nie powinni zbytnio odbiega¢ od podobnych nam oséb z Europy Zachodnie;j.
Niewatpliwa w tym zastuga PFRON-owskiego programu ,Komputer dla Homera”, ktéry
nasycit w ten sprzet nasze srodowisko.

To woéwczas miatem okazje zobaczy¢ i wystucha¢ éwczesnego przewodniczgcego ZG
PZN Tadeusza Madzie, Jozefa Mendrunia, czy dr Koztowskiego ze Szkoty dla
Niewidomych przy ul. Tynieckiej w Krakowie. W tamtym okresie przedstawiciele
wszystkich narodowych organizacji méwili o problemie zatrudnienia i edukaciji
niewidomych i stabowidzgcych.

Przegladajgc notatki skoncentruje sie na najbardziej wartosciowych wypowiedziach
ludzi z poszczegolnych organizaciji, a ktore wowczas zapisatem.

Pamietam, ze przedstawiciel Rosji podkreslit, ze ,,czfowiek niewidomy nie powinien
Zanizac swojej wartosci, a jego samoocena winna odzwierciedlac jego wartosc i
takie nastawienie powinno pomagaé zwalczac trudy”.

Reprezentant Niderlandéw wypowiedziat znamienne zdanie, ze ,,Holendrzy za ludzi
niepetnosprawnych uwazajag ludzi niewyksztatconych”. Przed dziesiecioma laty u
nich niewidomi pracowali jako prawnicy, operatorzy komputerow. W tamten czas od
nich nauczytem sie jednego: ,,Jesli masz problem ze wzrokiem — bez wzgledu na to,
czy jestes catkowicie niewidomy, czy jestes stabowidzgcy — to poruszaj sie z




biatg laska, ktora uchroni Cie, gdyz posfugujac sie nig jestes oznakowany i przez
to inni muszg na Ciebie uwazaé”.

Ktoregos dnia Sydney Collins z Wielkiej Brytanii opowiedziata o nagminnie
stosowanym na wyspach oznakowaniu — tabliczkami w brajlu - wind, budynkow
oraz powszechnym stosowaniu poreczy, podejs¢ i podjazdow dla innych
niepetnosprawnosci. Prelegentka opowiedziata nam, ze u nich powszechnie szkoli
sie pracownikéw administracji, hoteli i urzedéw w tym, jak majq obchodzi¢ sie z
niewidomymi. Bardzo pomocnha w osiggnieciu tego stanu byta zatwierdzona prze
brytyjski parlament ,,Ustawa w przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi
niepetnosprawnych”. To juz wowczas Brytyjczycy praktykowali oznakowywanie - za
pomoca nalepek w brajlu — towaréw, lekow i wyrobow, okreslania ich koloru oraz
rodzaju i sposobu obstugi sprzetu AGD. Podobng metodg oznakowywano poczatek
schodow, toalety i inne miejsca uzytecznosci publicznej. Przed dziesiecioma laty
zaczeli stosowac sygnalizacje dzwiekowa, ktorej nadajniki byty umieszczane na
poczatku schoddow, podziemnych przejs¢, czy wind.

Szkot z Edynburga — Jemes Mc Kenzie oswiadczyt, ze ich najwazniejszym
osiggnieciem jest chyba to, ze spowodowali, iz sq niezauwazalni przez
spoteczenstwo, ze sie z nim zintegrowali. Dopracowywali sie takiego traktowania
poprzez zniesienie takich barier spotecznych jak:

- zwalczanie uprzedzen na uczelniach,
- podniesienie Swiadomosci spotecznej,

- uSwiadamianie ludziom z dysfunkcjg wzroku, ze jesli chcg réwnouprawnienia, to niech
nie liczg na to, ze bedg traktowani ,przez palce” przez to, ze ... sg niepetnosprawni,

- walke ze stereotypem, ze sSlepota jest kalectwem, ktore czyni cztowieka nim
dotknietego niezdolnym do zadnej pracy,

- utatwienie dostepu do informaciji, z czym dotgd mieli problem.

Swoje wystgpienie niewidomy Szkot zakonczyt podaniem informacji, ze zawodowo
zajmuje sie politykg i informatyka, a ich niewidomi studenci na uczelni traktowani sg na
rowni z widzgcymi, a jezeli trzeba, to korzystajg z indywidualnego toku studiow.

Na zakonczenie przytocze przepis angielskiej delegaciji na cudowng dziatalnos¢ w
naszym $rodowisku. W/qg ich relacji sg to: wsparcie, integracja, nauka, organizacja i
nowe technologie.

Gdy tak popatrze z perspektywy 10 lat na naszg polskg rzeczywisto$¢ — dotyczgca
naszego srodowiska - , to chyba jedynie PFRON i komputeryzacja naszego srodowiska
dokonaty cywilizacyjnego duzego kroku. Nie dalej jak wczoraj z anteny Radia Rzeszow
ustyszatem interwencje naszego kol. Jana Perlaka, ktory monitowat, aby z niektérych
rzeszowskich przejsc dla pieszych nie wytgczac na noc sygnalizacji dzwiekowej i aby
te, ktére sg zamontowane na kilku przejsciach byty w koncu sprawne. Interweniujgcy
dziennikarz Radia Rzeszow dowiedziat sie, ze wytgczenia sygnalizacji dzwiekowej
domagat sie mieszkajgcy w poblizu skrzyzowania lokalny dygnitarz, ktéremu ten cichy



dzwiek nie pozwalat zasng¢ (jednak odporny jest na hatas przewalajgcych sie pod
oknem samochodéw).

Mineto dziesiec lat od chwili wymiany mysli, pogladdéw i doswiadczen przedstawicieli
naszych srodowisk z wielu europejskich — i nie tylko — panstw. By¢ moze
skorzystaliSmy z niektorych rad — szczegdlnie w kwestii uSwiadomienia spoteczenstwa,
ale jak spojrze na naszg rzeszowskg metropolie - z naszego punktu widzenia - i
pamietajgc, co ciggle wytyka wtadzom miasta Jan Perlak, to przed nami jest ogrom
zadan i nic to, ze rzad podpisat Traktat Amsterdamski. Sami najlepiej wiecie, co
doskwiera nam w Rzeszowie, a jak nasze sprawy przedstawiajg sie gdzies nizej, czyli
na tzw. prowinc;ji?

Mo6j Szanowny Kolega Marian powinien potwierdzi¢ moje spostrzezenia sprzed dekady.
Wprawdzie siedziat przy innym stoliku i wraz ze wspoéttowarzyszami rozstrzygat inne
zagadnienia, to na pewno uczestniczgc w plenarnych posiedzeniach wystuchiwat
prelekcji naszych gosci, ktérych stowa - z notatek — staratem sie Czytelnikowi
zaproponowac do przemyslenia i rozwazenia.

<Zygflor>, 2006-03-10
P.s.

Jedynym pozytywnym przyktadem ,stagnacji’ przezytej przez
nas dekady jest Nasz Kolega Marian Btazejewski. Nadal jest
towarzyskim rownym facetem zbyt duzo nie méwigcym, ale
zmuszajgcym rozmoéwce do koncentracji i skupienia sie na nim
1\ N inatym, co myslii méwi. Jest spostrzegawczym, dowcipnym i
" chetnie witanym Kolegg w kazdym towarzystwie. Dobrze, ze
I On przez ten czas radykalnie sie nie zmienit i jest to jeden z
najwiekszych pozytywow, ktére nazwatem ,stagnacjg”.

Kol. Marian Blazejowski

Najwieksze osiggniecie Polski w przezytym dziesiecioleciu, to zintegrowanie sie z UE i
wynikajgce z tego faktu nowe mozliwosci odnajdywania sie i pozyskiwania srodkéw ,w
tym miedzynarodowym towarzystwie”. Jako nardd uczymy sie tego juz trzeci rok — w
tym nowe doswiadczenia w tej kwestii zdobywa tez nasze srodowisko.

Urodzona w Reichu — w Rzeszy Niemieckiej

- czyli wspomnienia sekretarz Kota PZN w Lezajsku — Emilii Giedlarowiec — dotyczgce
zawitych poczatkéw jej zycia i wynikajgcych z tego faktu dla Niej komplikacii .



W wyniku decyzji lokalny wiadz okupanta dwoje Polakdéw zostato z terenu zajetego
przez hitlerowskie Niemcy po 1.09.1939r. wywiezionych do Rzeszy Niemieckiej na
przymuszone roboty. Mezczyzna i kobieta znalezli sie w okolicach miasta Ulm w
Bawarii. Byli to biologiczni rodzice naszej rozmowczyni. Tam z nieformalnego zwigzku
w 1943r. na swiat przyszta Emilia. W kilka miesiecy po porodzie — w wyniku alianckich
nalotow — zginat ojciec. Po porodzie - po kilku tygodniach — noworodek zostat zabrany
matce do obozu dzieciecego — do sierocinca. Przybywato w nim ponad 300 dzieci. Byta
w nim ponad 2 lata. W tym czasie tylko kilkakrotnie widziata jg matka dzieki
grzecznosci i zyczliwosci zakonnicy, ktora umozliwita tajemne odwiedziny. W tym
czasie — jako dziecko niewolnicy — byta poddana eksperymentowi medycznemu,
poniewaz z Jej posladka pobrano duzy wycinek skoéry jako przeszczep dla
niemieckiego zotnierza.

Do momentu zakonczenia wojny byta w niemieckim sierocincu, w ktorym ulegta
catkowitemu zniemczeniu. Po koniec 1945 r. znowu byta z matka, ktéra nie mogta sie z
nig porozumiewac sie w jezyku polskim. Z powodu nie znajomosci ojczystego jezyka
dla Emilii zaczeta sie kilkuletnia powojenna gehenna. Po pierwsze: — w domu Jej matki
- nie chcieli ich przyjg¢ po powrocie z Niemiec, bo podejrzewali, ze Jej matka wrdcita z
tzw. ,niemieckim bachorem?”, a to woéwczas byto wielkg ujmg dla rodziny. Dtugo
akceptowali nowg sytuacje, aby w koncu przyzwyczai¢ sie do niej.

Jako 3,5 letnie dziecko rozpoczynata zycie w swojej Ojczyznie. Z czasu powrotu z
Niemiec pociggiem do Polski zapamietata, ze — gdy podglagdata sSwiat przez dziure po
seku - uciekaty Jej stupy telefoniczne i wtedy to tego nie mogta zrozumiec i pojg¢. Od
razu we wsi stata sie posmiewiskiem dla réwiesnikéw, bo nie znata polskiego, a rzeczy
| zjawiska okreslata sobie znanymi stowami niemieckimi. Powojenna bieda oraz
schorowana matka nie sprzyjaty edukacji ani ksztatceniu pétsieroty. Do szkoty poszta w
1950r., gdzie nadal uzywata duzo stéw w znienawidzonym jezyku. Dlatego tez
réwiesnicy okreslali Jg przezwiskami typu: Hitler, szwab, Niemiec — w ten sposéb Jej
dokuczajgc. Bardzo to przezywata. Jak na ironie: Polka urodzona w Reichu — w czasie
wojny — wojenne pietno odczuwata grubo po jej zakonczeniu, a do tego — aby byto
Smieszniej — w swojej Ojczyznie po powrocie w rodzinne strony matki. Zawsze
odczuwata brak ojca. Niejednokrotnie z dziecinng zazdroscig patrzyta jak jej kolezanki
tulity sie do swoich tatusiow, ktorzy dyskretnie odwzajemniali
im swoje uczucie.

Jak wspomina, to jej zycie mogtoby sie potoczyc¢ inaczej,
gdyby mogta sie uczyc¢ - bo miata talent —, tylko nie miata do
tego warunkéw. Po ukonczeniu szkoty - jako 14-latka
pracowata -w Cegielni w Jarostawiu, a potem w przeworskiej
Cukrowni, aby zarobi¢ na utrzymac swoje i schorowanej matki.
W 1965r. wyszta za mgz w okolicach Lezajska. Dochowata sie
trojki dzieci, wybudowata dom, w ktérym pozostat tylko syn,
ktéry — idgc sladami dziadkdw — nie moggc znalez¢ pracy w
kraju — obecnie pracuje w Niemczech. Jest to jedna ze
smutniejszych refleksji Emilii.

Niedozywienie we wczesnym dziecinstwie oraz przebyte w tym
okresie choroby, przeprowadzone przez hitlerowskich lekarzy doswiadczenia ,na Jej



skorze” spowodowaly, ze przez wiele lat byta podatna na bardzo wiele choréb — by¢
moze tym przezyciom zawdziecza to, ze teraz nalezy do PZN majgc problemy ze
wzrokiem.

Z mieszanymi uczuciami wspomina kontakty z ,Fundacjg Polsko — Niemieckie
Pojednanie” zwigzane z dochodzeniem odszkodowania za lata przezyte w niemieckim
sierocincu. Z tego okresu ma tylko metryke urodzenia. Przed 10-laty Emilia — wraz z
grupg 80 osbb - zostata zaproszona do miasta Ulm na spotkanie bytych przymusowych
robotnikow, ktorzy w okresie okupacji w tamtych okolicach niewolniczo pracowali. Z
satysfakcjg wspomina pobyt w Niemczech w tym miescie, gdzie — wraz w z innymi
poszkodowanymi przez lll Rzesze — byta goszczona i honorowana prze potomkéw
dziedzicow lokalnych fabryk i majgtkow, u ktorych pracowali przymusowo Polacy. Mile
wspomina kontakt z niemieckim historykiem Sylwestrem Lichnerem, ktory wykorzystat
Jej wspomnienia w ksigzce pt. ,,Piekny straszny Ulm”, w ktérej mowi o tym czasie tak
trudnym i niechlubnym dla Niemcéw, ku ustaleniu i przedstawieniu prawdy — gorzkiej
prawdy — dla obecnie zyjgcych jak tez dla potomnych. Ma satysfakcje z tego, ze Jej
wspomnienia zostaty wykorzystane ,dla historii” — dla oddania prawdy o tamtym czasie.
W ich postawie dostrzegta che¢ zadoscuczynienia za przewinienia ojcow. Mile
wspomina kontakty z niemieckg dziennikarka, z ktérg do dzisiaj utrzymuje znajomosc¢ i
ktdrg corocznie gosci w swoim domu.

Jako chichot historii — bez komentowania i wgtebiania sie w meandry historii —
okresla fakt wyjazdu ,za chlebem” do Niemiec swojego syna.

Przypomina mi sie kiedy$ ustyszane z ust gen. Jaruzelskiego powiedzenie, ze ,Historia
kotem sie toczy”. Mysle, ze Emilia powinna zgodzic sie z tym stwierdzeniem, bo cos w
nim jest. Chodzi tylko o to, aby to co nas dotyka zawsze konczyto sie dla nas — oraz dla
naszych bliskich — dobrze.

Tyle pokrétce wspomnien naszej Kolezanki oraz moja refleksja, z ktérg Ona jak i
Czytelnicy powinni sie zgodzic.

Emilii Giedlarowiec zycze duzo zdrowia, zadowolenia z zycia oraz zapatu do dalszej
pracy na rzecz Srodowiska 0osob z dysfunkcjg wzroku w rejonie LezZajska.

<Zygflor>, 2006-09-07

F——//ﬁ Wycieczka na Wybrzeze

W listopadzie 2005 roku przeprowadzatem
wywiad z Anng Wozniak — Szymanskg - przewodniczgca ZG PZN - podczas jej wizyty
na Podkarpaciu. W jednym z watkdéw swej wypowiedzi Pani Prezes sceptycznie
odniosta sie do wykorzystywania dofinansowania srodkow pienieznych z PFRON, ktore
Zarzady Kot PZN przeznaczajg przede wszystkim — jak stwierdzita rozméwczyni — na
organizowanie wycieczek i pielgrzymek integracyjnych zamiast organizowac np.
szkolenia lub turnusy rehabilitacyjne.




Reprezentuje mate Koto PZN i doskonale zdaje sobie sprawe, iz zaden z moich ludzi
nie odwiedzitby Lichenia, Czestochowy, Malborka czy Gdanska - i nie zobaczytby
Battyku -, gdyby nie wycieczka integracyjna dofinansowywana przez PCPR.

W ubiegtym roku zaryzykowatem i zabratem na naszg najwiekszg - jak dotychczas —
,wyprawe” matego Michata wraz z opiekunkg. Po powrocie dowiedziatem sie od matki,
ze dziecko bardzo przezyto wycieczke i dtugo jg wspominato.

Michat Woszczak jest uczniem Osrodka Szkolno — Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych na Tynieckiej w Krakowie. W dwumiesieczniku uczniow OS-W o nazwie
,»,Czujnik” ukazaly sie wakacyjne wspomnienia wychowankéw w/w placéwki — w tym
,mojego” dziecka.

Po przeczytaniu wspomnien Michata jeszcze bardziej jestem przekonany do tego, ze
warto kontynuowac wybrany kierunek i dla ludzi robi¢ to, co potem wspominajg przez
lata - tak jak maty Michat.

A oto jego wakacyjne wspomnienia — a inaczej mowigc przedruk — opublikowanych
wrazen na tamach dwumiesiecznika ,Czujnik”:

,Wycieczka na Wybrzeze”

W sierpniu pojechatem z moja siostrg na wycieczke nad morze. JechaliSmy
autokarem catg noc.

Najpierw zwiedzilismy Westerplatte — to jest miejsce, w ktérym 1 wrze$nia o godz.
4" rozpoczeta sie Il wojna $wiatowa. Polscy Zotnierze byli bardzo dzielni, bronili sie
prze jedenascie dni. Oglgdalismy stare wojenne bunkry.

Potem pojechalismy do Gdarnska, gdzie zwiedzilismy kosciot Mariacki i Sw. Brygidy i
najwiekszy dzwig portowy. ByliSmy tez przy starym wiezieniu, przy ktorym w
Sredniowieczu bardzo meczono ludzi — tamano ich kotem, Scinano gilotyng albo
obcinano im palce. Dalej poszlismy pod pomnik Solidarno$ci — to takie ogromne
Zelazne trzy krzyze.

Potem pojechaliémy do Gdyni, gdzie zwiedziliémy okret wojenny ,Blyskawica”,

Po potudniu byliSmy na zamku krzyzackim w Malborku. Skfadat sie z czterech czeSci
i otoczony byt wysokim murem. Nikomu nie udafo sie go zdobyc¢. Rycerze krzyzaccy
spali w ubraniach i mieli bron przy sobie.

Dalej pojechalismy do Gietrzwatdu, gdzie ksigdz opowiadat nam o objawieniach
Matki Boskiej i do Swietej Lipki, gdzie ogladali$my kosciét z cudowna figurkg matki
Boskiej. Podobno dawno temu mtody przestepca, ktory miat byc stracony
nastepnego dnia, przez catg noc modlit sie do Matki Bozej proszgc Jg o ratunek.
Nagle ukazata mu sie Matka Boska, ktora polecita mu wyrzezbi¢ Swoj wizerunek i



umiesci¢ go na pierwszym drzewie, ktore spotka. Kiedy ocknat sie, zobaczyt koto
siebie kawatek drewna i dtuto. Od razu zabrat do roboty. Figurka byta tak piekna, ze
darowano mu zycie. UszczeSliwiony wigzien postawit figurke na lipie. Ludzie ze
wszystkich stron przychodzili sie tam modli¢ i spotykato ich wiele cudow. Wkrotce
zbudowano tam kapliczke, a potem koSciét — ustawiony na jedenastu palach (tuz
obok przeptywa strumien, ktory zostat zasypany).

Na koniec naszej wycieczki odwiedzilismy w Warszawie grob ksiedza Jerzego
Popietuszki. Pomodlilismy sie i ruszyliSmy do domu, gdzie przyjechaliSmy p6zno w
nocy”.

autor wspomnien: Michat Woszczak kl. IV

.Sztuka jest starze¢ sie godnie”

- czyli omowienie referatu prof. Zofii Krzemkowskiej p.t. ,Oczekiwania osoby
niewidomej w wieku starszym” - jako wskazanie dla wszystkich generacji
zrzeszonych w PZN.

,Czas mija, pamieé pozostaje” — to gtbwne spostrzezenie i prawda jaka pozostaje dla
cztowieka wchodzgcego w starszy wiek. Tym stwierdzeniem rozpoczeta swg prelekcje
prof. Krzemkowska. W wystgpieniu podata dane statystyczne dotyczgce starszych
niewidomych w szeregach PZN. Powiedziata jak starzenie wptywa na nas samych, jak
przyjmujemy je z jego ograniczeniami, jak przezywamy przejscie na emeryture oraz o
potrzebach ofert wyptywajgcych od Kot PZN dla tej grupy wiekowej. Sprecyzowata
oczekiwania starszej generacji, a skierowane wobec wladz Zwigzku.

.Sztukag jest starzec¢ sie godnie”, ,Nie uciekniemy od staro$ci — sama przyjdzie”,
.,Mtodzi zyjg nadziejami, starsi wspomnieniami’, ,Mtodos¢ i rados¢ zachowa ten,
kto zachowa miody umysf’ — to niektére mysli zacytowane przez prelegentke, a
skierowane do nas wszystkich.

Pani profesor wzgledem wtadz PZN wyrazita aprobate za ogtoszenie roku 2007
,Rokiem Seniora — Nestora”. Wyrazita nadzieje, ze ten fakt przyczyni sie do
skoncentrowania uwagi na potrzebach tej grupy cztonkow PZN, tj. na ich aktywizacji,
wykorzystaniu drzemigcego w nich potencjatu intelektualnego oraz doswiadczenia
zyciowego. Wyrazita - w imieniu catego swojego pokolenia — akces do aktywnej pracy
w Kotach PZN pomimo ograniczenia mozliwosci fizycznych wynikajgcych z wieku.

,Rozmowa, dialog, zainteresowanie’, to wazne srodki terapeutyczne skierowane ku
starszym. Tego — co wymienitem powyzej — Oni oczekujg od macierzystych Zarzgdow
Kot PZN.



Prof. Zofia Krzemkowska stwierdzita, ze Ona i Jej pokolenie nie moze sie zgodzi¢ z
twierdzeniem mtodych dziataczy, ktorzy o roli starszych mowia: ,/ch czas juz minat,
trzeba iS¢ do przodu, przed nami nowe wyzwania”. Z naciskiem podkreslita, ze Jej
pokolenie mocno zapisato sie w drabinie pokolen i ,ich udziatu w tworzeniu PZN nie da
sie wymazac”.

Zauwazyta, ze na 70 tys. zrzeszonych w PZN 28 841 oséb, to cztonkowie w wieku
powyzej 60 lat, co stanowi 47, 2% stanu osobowego PZN.

Przypomniata, ze w/g WHO staros¢ dzieli sie na trzy okresy: wiek podeszty — do 75
lat, wiek starczy — 75-90 lat oraz wiek sedziwy — powyzej 90 lat. Zauwazyta, ze
przejscie na emeryture, to przezycie dla kazdego cztowieka. ,,Praca dla cztowieka, to
zapora przeciwko smutkowr”, ,Praca, to najlepsza forma rehabilitacj”, a przejscie na
zastuzony odpoczynek, to poczucie braku przydatnosci dla srodowiska, depresja,
bezczynnosc, brak poczucia bezpieczenstwa. Coz w tej sytuacji mozna robi¢? —
rozwijajgc mysl takiej tresci pytanie zadata prelegentka.

Zwracajgc sie do swoich rowiesnikdw powiedziata: ,Nie ma sie co nad sobg
roztkliwiac”. Zaproponowata im rozwoj wiasnych pasiji ( jest teraz na to czas ), prace dla
wiasnej rodziny, odnowienie zerwanych wiezi, a mysl podsumowata konkluzjg: ,Starosc
nalezy zaakceptowac, bo kazdego ona czeka; musimy uczynic jg w miare radosng’.
Pomocag w tym mogqg by¢ Kota PZN, ktére mogg zaproponowac imprezy integracyjne,
wycieczki, pielgrzymki, stworzy¢ warunki do nauki jezykow obcych, uprawiania sportu w
CROSS lub zgtebiac zainteresowania w Koétkach Zainteresowan.

Pani Profesor usilnie namawiata swoich rowiesnikdw do podjecia trudu podrézowania,
brania udziatu w turnusach rehabilitacyjnych, zwiedzania osciennych panstw, czynnym
udzielaniu sie w Klubach Pogodnej Jesieni.

Podkreslita potrzebe istnienia dobrej i szybkiej informacji w PZN, ktéra rowniez bedzie
docierata szybko do ludzi starszych. Swojej generacji zaproponowata czytelnictwo, bo
,Czytanie rozwija rozum mtodziezy, odmtadza charakter starca, uszlachetnia w
chwilach samotnosci, daje pomoc i pocieszenie w przeciwnosciach”. Podkreslita
znaczenie pisma brajla, ktére daje niewidomemu niezaleznos¢, czyni go samodzielnym
np. przy odczytywaniu numerdw pokojow — cho¢by w ,Klimczoku”.

Przedstawicieli mtodszych generaciji zachecata ,Do pamieci o tych, ktorzy tworzyli PZN,
a dzis sg w wieku starszym”. Wyrazita aprobate wobec wtadz PZN za nagtosnienie oraz
zauwazenie problemow starszego pokolenia — i ogdlnie zjawiska starzenia sie PZN —
oraz podjecia prob wyjscia z propozycjg dla tej grupy wiekowe.

Zganita ,zablokowanie sie generacji na nowinki zwigzane z zaznajamianiem ze
wspofczesnymi nosnikami informacji” - czyli komputeryzacjg i Internetem. Podkreslita
szczegolng role dla swojego pokolenia KCKNiS w Kielcach, Uniwersytetéw Il Wieku,
namawiata do udzielania sie w lokalnych zajeciach kulturalno-oswiatowych. Stwierdzita,
ze zainteresowanie sie sztukg i muzykg bedzie pomocne we wzmaganiu sie z
niedogodnosciami losu i wieku, poniewaz nabyte wrazenia estetyczne podczas
wernisazy lub koncertdow wzbogacg nasze wnetrze i jest korzystne dla zdrowia
psychicznego, zas koniecznos¢ wyjscia z domu wptynie korzystnie na kondycije i
samopoczucie.



Z przykroscig zauwazyta permanentny brak pracownikéw dla niewidomych senioréw.
Zauwazylta, ze ta pomoc jest konieczna, bo jak niewidomy moze pdjsS¢ sam na spacer
lub wyjechaé na turnus rehabilitacyjny? Jak ma zazywac ruchu? Rozwigzanie problemu
widzi w wolontariacie oraz w wiekszym zaangazowaniu w sprawe oséb
stabowidzgcych. Do wszystkich — w tym i do niedowidzgcych — zaapelowata o
solidaryzm spoteczny. Poruszyta temat tabu, kidrym jest zaangazowanie
stabowidzgcych w pomoc niewidomym.

~Staros¢ moze by¢ okresem petnowarto$ciowym tgczgcym aktywno$¢ mtodych z
madroscig i doswiadczeniem starszych” — inaczej konkludowata prelegentka i
udowodniata: ,Aby staroSc¢ takg mogta byc, to wymaga wsparcia rodziny i organizacji’.
»Cztowiekowi najbardziej jest potrzebny drugi cztowiek, a droga do niego wiedzie przez
uSmiech, wiec usmiechajmy sie do drugiego mimo wszystko” — do tego namawiata juz
wszystkich. Konczgc prof. Krzemkowska tchneta w nas dosy¢ optymistyczno-
filozoficzne aforyzmy o tresci: ,Polubic ludzi, to wielka rado$¢, gdyz kontakty z nimi nas
wzbogacajg. Zycie ma tyle koloréw, ile potrafisz ich w nim dostrzec. Oby w naszym
Zyciu byfto ich jak najwiecej mimo uptywu lat’.

Swoje wystgpienie zakonczyta optymistycznym akcentem: ,Nadal cieszmy sie zyciem i
smakujmy je”.

Po wystuchaniu referatu stwierdzitem, ze wiekszos¢ wywodow wiekowej prelegentki
skierowana jest do Zarzgdow Kot PZN. Procent ludzi starszych zrzeszonych w PZN jest
zastraszajgco wysoki i nadal bedzie rést. Jest to wielkie wyzwanie dla organizacji i
problem, z ktérym bedg — przede wszystkim musiaty sie zmierzy¢ Zarzady ogniw
terenowych Zwigzku. Dobrze, ze ZG PZN dostrzegt problem, bo im szybciej zajmiemy
sie zagadnieniem i wypracujemy jakies modelowe rozwigzania , to by¢ moze nasza
staros¢ bedzie - by¢ moze - wygladata ciut inaczej i przez to my bedziemy mieli szanse
korzystac¢ z wczesniej wypracowanych rozwigzan — jesli dozyjemy wieku podesztego,
starczego lub sedziwego ...

<Zygflor>, 2007-03-20

Mysli, ktére trafiajg do serc ...

Z Izabela Kustron niewidomg poetkg z Odrzykonia — rozmawia
Wioletta Zimmermann

( obie Panie reprezentujg Koto PZN w Kro$nie )

- Wioletta Zimmermann: Tworzy Pani poezje. Wiersze proste,



ale pelne uczuc i cieptych stow. Mite i przyjemne. W jaki sposob Pani je
,Kkomponuje”?

- Izabela Kustron: Jestem osobg catkowicie niewidomg. Mam 83 lata. Moje wierszyki
tworze w myslach. Sercem i oczami duszy widze poszczegdine wersy i zwrotki.
Zapisuje je w pamieci. Analizuje i poprawiam. Dopracowuje kazdg linijke. Dobieram
stowa tak, byw wierszach byt rytm i rym. Dopiero, gdy catosS¢ wiersza jest juz gotowa,
prosze o zapisanie go na kartce.

- Pani wiersze, to mysli ubrane w stowa. Co jest natchnieniem do ich tworzenia?

- Przyjazna atmosfera jest niezbedna do tworzenia. By utozy¢ wiersz trzeba cos
przezy¢ i mie¢ w sobie stofice. Zycie nikogo nie piesci, wiec okazji i mysli do napisania
jest bardzo wiele. Najwieksze natchnienie mam nad ranem lub w nocy, gdy nie moge
zasngc. Wtedy powstajg wersy kolejnego wierszyka, o tak naprawde jestem
wierszokletg. Tworze proste wierszyczki, ktorym daleko do prawdziwej i pieknej poezji.

- Wiele os6b bardzo ceni Pani tworczosé. Wiersze sg publikowane, a co
wazniejsze trafiaja do serc odbiorcéw, ktorzy sg przeciez najlepszymi krytykami

- Najwazniejsze jest dla mnie to, ze stowa, z ktérych konstruuje swoje wiersze trafiajg
do ludzi, do ich serc i mysli. Spotykam sie z opiniami, ze tre§¢ moich wierszy jest
przyjemna i zyciowa, prawdziwa, prosta — ale zarazem wymowna. Sg osoby, ktore chcg
czytac te moje rymowanki. Wysytam je znajomym i rodzinie. Niekiedy moje wiersze
drukowane sg w czasopismach ,Stygmat” i ,Przewodnik”.

- Od kiedy poezja jest dla Pani sposobem wyrazania mysli i uczuc¢?

- Poezja od zawsze jest w moim zyciu. Moj najstarszy brat — profesor Marian Kocér —
uczulit mnie na piekno i wymowe stow. Wiele czasu spedzilismy na wspdlnym czytaniu
poezji. Juz jako mata dziewczynka podejmowatam proby pisania wierszyczkéw. W
moim zyciu wydarzyta sie jednak tragedia. W szostej klasie zaczetam traci¢ wzrok. Nie
mogtam juz czyta¢, nie mogtam kontynuowac nauki w gimnazjum. To byto
zwyrodnienie siatkdwki. Mysli, ktére ubieram w stowa zastepujg mi obrazy
rzeczywistosci. W stowach zapisuje wspomnienia i przezycia. Wyrazam siebie. W
wierszach utrwalam i dokumentuje zycie. Nie widze, ale caty czas czuje i przezywam.

- O czym najchetniej tworzy Pani wiersze?

- Ja robie wiersze...Kazdy dzien jest do tego okazjg. Tworze wiersze o religii,
duchowosci, mitosci, codziennych sytuacjach i przezyciach. Pisze z okazji Swiat,
rocznic i jubileuszy. Zawsze znajde stowa, ktére obrazujg mysl. Uktadam wiersze
podczas wyjazddéw i spotkan z ludzmi. Dawniej potrafitam leze¢ w trawie i oglgdac
Swiat, to mnie inspirowato do tworzenia. Teraz do ,pisania” dopinguje mnie ksigdz z
parafii w Odrzykoniu. Czesto méwi do mnie: ,Pani Izo, niech Pani co$ stworzy!”

- Ktory sposrod wierszy jest najblizszy Pani sercu?



- Wszystkie swoje wierszyki nosze w pamieci. Recytuje je w myslach. Najbardziej lubie
wiersz, ktory utozytam bedgc w Muszynie. Nadatam mu tytut ,Moje urocze miejsce”.
Czesto wracam mys$lami do tamtych chwil. Jestem romantyczkg, wiec zwracam uwage
na odczucia i atmosfere. W pamieci rejestruje wszystkie stowa, dawne utwory literackie
| regionalne piesni. W 2003 roku wzietam udziat w | edycji Wojewoddzkiego Konkursu
Czytelniczego pt. ,Ksigzki stowem malowane”. Na pamie¢ znam rozdziat ,Potopu”
Henryka Sienkiewicza. Cate moje zycie tworzg stowa. Sg darem losu ...

rozmowe przygotowata: Wioletta Zimmermann

55 lat Kota PZN w Rzeszowie

W lutym br. mineta 55 rocznica zatozenia Kota PZN w Rzeszowie — drugiego pod
wzgledem stazu z dziatajgcych ogniw terenowych naszej organizacji w regionie
rzeszowskim.

O przypomnienie tamtych dni poprositem mgr Eugeniusza Gilewskiego, a oto relacja
Jego autorstwa:

Rys historyczny

informujacy jak przed 55 laty rodzita sie rzeszowska struktura PZN.

Na poczatku lat piecdziesigtych w wiekszych miastach naszego regionu zaczety
powstawac Kota PZN. Na przetomie 1951/52 roku takie ogniwo powstato w Rzeszowie,
a jego pierwszym przewodniczgcym zostat Furman Jan, a pierwsza siedziba Kofa
PZN, to prywatne mieszkanie przewodniczgcego. W takim lokum owczesny Zarzgd
pracowat do 1966 roku. Nastepnie funkcje przewodniczgcego objgt Ryszard Kietbasa,
ktory na takich samych warunkach sprawowat swoj urzad — tj. we wtasnym mieszkaniu
— dodatkowo wykorzystujgc do tej dziatalnoSci swojg zone Stanistawe.

23 lutego 1952 roku zostat powotany Oddziat PZN w PrzemysSlu (na woj. rzeszowskie),
ktorego siedzibe w 1970r. przeniesiono do Rzeszowa — miasta pofozonego centralnie w
regionie rzeszowskim, a do tego jego stolicy.

Okreg w 1970r. swojg siedzibe miat przy Placu Wolnosci 2 zajmujac lokal o 36 m?
powierzchni. Po trzech latach dziatalno$ci udato sie pozyskac sgsiadujgce z biurem
Okregu trzy pomieszczenia. Tym sposobem udato sie zwiekszy¢ powierzchnie
uzytkowa do 102 m°. To wtasnie w tym czasie siedziba Kota zostata przeniesiona z
mieszkania p. Ryszarda Kietbasy do lokalu Okregu PZN. MieScita sie w sSwietlicy



Okregu do 1992 roku — czasu, w ktorym nastgpita przeprowadzka siedziby Okregu PZN
— Jak tez Kofa PZN Rzeszow — na ul. Batorego 9.

W roku 2000 Kolo PZN lokalowo oddzielito sie od Okregu. Od tego czasu siedziba Kota
PZN w Rzeszowie znajduje sie przy ul. Hetmanskiej 15, zas adres Okregu
Podkarpackiego PZN, to Plac Dworcowy 2 - siedziba znajduje sie w Przychodni
Kolejowej tuz przy Dworcu PKP.

Nastepnie funkcje ,sternika Kota” petnili panowie: Gatgzka Bolestaw, Drabik Adam
(obaj zmarli), Chrzanowski Czestaw, Miskow Wojciech, Nalepa Bronistaw,
Mtodzinski Edward, Janosz Bogdan i — petnigca funkcje od dwdch lat — Ewa Kuzniar
— pierwsza kobieta w tym zestawieniu - , ktora udziela sie spotecznie w pracach
Zarzgdu Kota od 1993 roku. (trzy kadencje byta sekretarzem Kota, w czwartej
poczatkowo byta vice przewodniczgcg, zas od 2006r. jest przewodniczgcqg Zarzadu
Kofa).

Poniewaz Koto od 1974 — az do 2000 roku — swojg siedzibe miato przy Okregu PZN, to
pewne dziatania Swietlicowe zazebiaty sie i byty realizowane wspdlnie z Okregiem Ilub
samodzielnie. W tamtym czasie organizowano bardzo duzo zajec¢, o czym zaswiadczg
publikowane w przysztosci wspomnienia Stanistawy Prucnal.*

Tyle wspomnien cztowieka — legendy Okregu Podkarpackiego PZN — mgr Eugeniusza
Gilewskiego.

A co obecnie dzieje sie w Kole PZN Rzeszéw ?

Na poczagtek troche statystyki. Jest to najwieksze Kolo PZN zrzeszone w Podkarpackim
Okregu PZN. W tej chwili tworzy go 614 osob dorostych i 58 dzieci. W tym jest 336
kobiet i 278 mezczyzn. Z tego grona 269 osob, to inwalidzi wzroku | grupy, a 345 ludzi,
to niepetnosprawni z Il grupg inwalidztwa z tytutu narzgdu wzroku. 75 cztonkow, to
ludzie catkowicie ociemniali, 45 ludzi, to ci, ktérzy dodatkowo borykajg sie z
niedogodnosciami zwigzanymi z cukrzyca.

Jest to ogromna masa ludzi, mnostwo spraw, probleméw, ktére musi rozwigzac

Zarzad Kofa pracujacy w skitadzie:

przewodniczgca: Ewa Kuzniar cztonkowie:
vice przewodniczgcy: Eugeniusz Augustyn Piorun
Drozd

Anna Sowa

sekretarz: Anna Kowal
Jolanta Sabaj
skarbnik: Stanistawa Mikuszewska



Stworzylismy przy jednym z biurek maty kragg dyskusyjny. Z wielkg emocjg mowity o
tym, co kontynuujg z cyklicznych imprez zapoczatkowanych przez poprzednikdéw, co
planujg wdrozy¢ i jakie plany snujg na biezgcy rok. A majg sie czym chwali¢, bo wedle
danych ze sprawozdania za ubiegty rok, to Zarzad rzeszowskiego Kota PZN w 2006 r.
zorganizowat 42 imprezy!

Chcac przedstawic ich osiggniecia i bolgczki - o czym moéwiliSmy - pozwole sobie je
przedstawi¢ w blokach tematycznych.

Pierwszym omdéwionym problemem byto pozyskiwanie srodkéw od sponsoréw. Jest
to temat trudny do zrelacjonowania w kazdym Kole PZN, a zyciowe doswiadczenie w
tej kwestii mowi, ze o takowe wsparcie jest coraz trudniej. Srodki wtasne — czyli sktadki
PZN — w catosci przeznaczajg na optate lokalu oraz doptate — jako srodki wtasne — do
zatrudnienia w biurze Kota pracownika. Wydatki maja dosy¢ spore, bo sam czynsz —
nie liczac telefonow — to comiesieczna kwota 600 zt.

Ich wiernym sojusznikiem jest jeden z dyrektoréw WSK PZL Rzeszéw p. Edward
Strzepek, z ktérego inicjatywy Zaktad w 2005 r. przelat na ich konto 3 tys. zt, zas w
2006 wspomogt sumg 2,5 tys zt. Jest to dla nich jedyne pewne zrodto wsparcia
finansowego. W tym roku pewien anonimowy darczynca zasilit Kase Kota kwotg 800
zt rbwnoczesnie zastrzegajgc sobie swoje ,incognito”. Ta kwota pozwolita im
zorganizowac spotkanie optatkowe.

Wystepujg o pozyskanie srodkéw z Urzedu Miasta lub MOPS na organizacje
konkretnych imprez, tj. szkolenia rehabilitacyjne, wycieczki, spotkania integracyjne.

Wielkg pomoc wyswiadcza biznesmen — réwniez pragngcy zachowac¢ anonimowosc -
rubaszny p. Leszek -, ktdéry swoim prywatnym samochodem przywozi im zywnos¢,
podwozi w chwilach ,gorgcych” do urzedoéw, gdy scigajg terminy. Jako rasowy
wolontariusz stuzy ,podwodg” steranemu zyciem Eugeniuszowi Gilewskiemu
przywozgc go do i z Kota PZN do domu. Stuzy im swojg filigranowg osobg - oraz swoim
pojazdem - w kazdej potrzebie.

Co takiego szczegolnego organizujg w przeciggu roku?

Tak jak i wszedzie — sg to imprezy cykliczne typu: Optatek, Swiecone jajko, Dzien
Dziecka, Dzien Biatej Laski. W sezonie organizujg wycieczki, pielgrzymki, szkolenia
rehabilitacyjne. W tym roku planujg zorganizowac dwie dtuzsze kilkudniowe i kilka
jednodniowych ,wypadow”, ale o wszystkim zadecyduje nowowybrany Zarzad Kofa,
ktory zdecyduje sie - lub nie - kontynuowac dotychczasowy ,kurs”.

Swietlica, to centrum Ich dziatalno$ci i wysitkdw organizacyjnych $wiadczonych nie
tylko na potrzeby macierzystego Kota PZN. To w tym pomieszczeniu organizujg
cykliczne imprezy typu: ,Wieczor koled”, ,\Wieczér piesni patriotycznej”, czy Wieczor
piesni biesiadnej lub religijnej. W tym ,dziele” wspomaga ich przygrywajgc na
akordeonie p. Edward Sadej - emerytowany muzyk. Z satysfakcjg méwig, ze na tego
typu spotkania potrafi przyj$¢ nawet do 70 osob! | gdzie oni sie tam pomieszczg?



Podobng frekwencje majg prelekcje, na ktérych przeprowadzenie srodki pozyskujg
startujgc w konkursach organizowanych np. przez Urzad Miasta. Ostatnio przy tak
zapetnionej sali przeprowadzili szkolenie na temat: ,Profilaktyki uzaleznien”.
Prelegentka — mgr Bogumita Paluch — omoéwita np. sprawy dotyczgce probleméw
zwigzanych z naszymi rodzinami, wspotzyciem z sgsiadami, naduzywaniem alkoholu i
innych uzywek. Pani Paluch instruowata jakg przyja¢ postawe — i jak reagowac -, gdy
za sciang sg maltretowane dzieci lub zony sgsiadow.

Wieksze imprezy typu Optatek lub Spotkanie wielkanocne — organizujg w obiekcie
rzeszowskiej ,Caritas” przy ul. Lubelskiej 13, gdzie mogg przyja¢ do 170 osob. Czesto
SWojg obecnoscig zaszczyca ich biskup rzeszowski Kazimierz Goérny lub inny wysoki
rangg dostojnik koscielny.

Inng formg dziatalnosci — czyms$ dla ducha — jest dziatajgce od 25 lat Duszpasterstwo
Niewidomych. Ich opiekun duchowy — ks. Stanistaw Krason — raz w miesigcu
gromadzi chetnych w swigtyni na Mszy sw. tylko specjalnie odprawianej w intencji
zebranych oraz srodowiska.

Inne cykliczne zajecia, to ,Warsztaty robotek recznych”, na ktore stale przychodzi okoto
10 pan. Réwniez w tym pomieszczeniu realizujg specjalistyczne pokazy — jak np.
informacyjne spotkanie z Agatag Bochenskg — dotyczgce mozliwosci zdobycia
refundowanego sprzetu optycznego przez NFZ lub prelekcja Ali Nieduzak na tematy
zwigzane z rehabilitacjg os6b nowoprzyjetych.

To w ich swietlicy szkolg sie masazysci dojezdzajgcy tu na cyklicznie organizowane
szkolenia wzbogacajgce ich fachowg wiedze.

W kazdy czwartek gromadzg sie mitosnicy warcabow i szachow, ktorzy pod okiem
Tadeusza Niemczaka zgtebiajg tajniki tych dyscyplin sportu. To ich ludzie — w ramach
CROSS- owskiego - Przemyskiego Klubu Sportu i Rekreacji Niewidomych i
Stabowidzgcych ,Podkarpacie” uprawiajg na rzeszowskiej kregielni tzw. bowling, a
jedna z kolezanek — Anna Nowak — jest ubiegtoroczng wicemistrzynig Polski w
kategorii B-1.

W Kole Kolezanki tworzgce Zarzad swoim podopiecznym stuzg wielorakg pomoca.
Pomagajg wypetni¢ PIT-y oraz wypetniajg wnioski o komputer w ramach PFRON-
wskiego programu ,Komputer dla Homera”, na turnusy rehabilitacyjne lub w staraniach
o sprzet rehabilitacyjny.

Moje rozmdwczynie zgodnie stwierdzajg, ze swietlica, to miejsce integrujgce ludzi.
Zauwazyty podczas petnienia dyzuréw, ze coraz wiecej cztonkdw gosci ,w ich
skromnych progach”. Cieszg sie, ze ludzie przychodzg, i chcg sie tu spotykac.
Wowczas nastepuje pomiedzy nimi wymiana informacji, obaw oraz majg okazje do
uzewnetrznienia swoich osobistych ktopotéw, ktére ich nurtujg. Oczekujg pociechy, gdy
nie mogg pogodzi¢ sie — lub uporac¢ — ze swojg chorobg.

Céz chcialyby jeszcze wdrozy¢ ?



Pragng stworzy¢ Koétko Artystyczne, w ktorego ramach pragng zrzeszyc¢ kobiety
uzdolnione artystycznie, aby w takim gronie doskonali¢ wyszywanie, haft oraz robotki
reczne. Ewa Kuzniar pragnie rozrusza¢ towarzystwo. Marzy o wdrozeniu rehabilitacji
ruchowej, o organizowaniu gimnastyki w swietlicy Kota, w ktérej bratyby udziat panie
pragngce co nieco zrzucic i usprawnic sie.

Od lat priorytetem nastepujgcych po sobie Zarzgdow Kota jest utrzymywanie dobrych
relacji z osciennymi Zarzgdami Kot PZN. Pragng ten trend nadal podtrzymywac i
rozszerza¢ dotychczasowe kontakty. Tym sposobem chcg dociera¢ do coraz
odleglejszych dla nich okolic i przy okazji poznawac ludzi tworzgcych lokalne struktury
PZN. Najlepiej o tych kontaktach zaswiadcza Ich Kronika, ktora ,peka w szwach” od
zdjec i wycinkow prasowych odzwierciedlajgcych Ich obawy i starania np. o utrzymanie
uprawnien w lokalnej komunikacji MPK. To w Kronice znalaztem informacje o chlubie
ich Kotfa - Jacku Rzymie — muzyku grajgcym na marimbie -absolwencie Akademii
Muzycznej w Poznaniu -, ktérego gry stuchaty najznamienitsze osobistosci Swiata.

W mini sondzie na temat dziatalnosci Zarzadu Kota zapytani obecni powiedzieli:

Leszek Paluch - lubie tu przychodzié. Jest tu wspaniate towarzystwo, w ktorym bardzo
mile spedzam czas.

Augustyn Piorun — cztionkiem Kota jestem 6smy rok. Méwi, ze lubi przychodzic¢ na
spotkania, bo sg dobrze przygotowane i panuje tu mita atmosfera. Organizowane
prelekcje sg ciekawe, pouczajgce i wzbogacajgce wiedze. Zarzad organizuje ciekawe
wycieczki i szkolenia, z ktorych osoba stabowidzgca powinna cos dla siebie wyniesc.

Wiestaw Swieca — nie mieszka w Rzeszowie i przez to ma ciekawe obserwacje i
uwagi. Do Kota cyklicznie przybywa co dwa tygodnie. Méwi, ze lubi ,sie tu zjawiac¢”, bo
moze tu spokojnie posiedzie¢, cos zje$¢ (ma cukrzyce), porozmawiac i czegos sie
dowiedzie¢. Ma krytyczne spostrzezenia odnosnie MPK. Liczy na to, ze Redakcja —
wraz z Okregiem PZN - ,péjdzie za sygnatem” i postara sie zmienic to, co on ocenia
jako zte dla cztowieka z dysfunkcjg wzroku.

Pan Wiestaw ma pretensje do kierowcow MPK o to, ze podjezdzajgc do przystanku —
bez wzgledu na to, czy jest to jeden, czy sg to cztery autobusy — wszyscy kierowcy
otwierajg drzwi i nastepuje szybka wymiana pasazeréw. Postuluje, aby sukcesywnie
,wysiadanie” i ,zajmowanie” miejsc w autobusach odbywato sie tuz przy znaku
oznajmujgcym, ze jesteSmy na przystanku MPK, by te ,za” i ,wytadunki” - kazdego z
kolejno podjezdzajgcych autobusow - odbywatyby sie przy tym znaku. Taka — pono¢ —
taktyka jest praktykowana w miescie t.odzi, gdzie taki sposéb obstugi pasazerow
zauwazyt. Pan Swieca konczy mysl| pytaniem: ,Jak w warunkach rzeszowskich
niewidomy — lub stabowidzacy —moze dotrzec€ i zajgé miejsce w interesujgcym go i
oczekiwanym przez niego autobusie?”

Druga uwaga zwigzana jest z autobusami, ktére majg szyby zamalowane reklamami,
przez ktére niedowidzgcy nic nie widzi i przez to traci orientacje w terenie. Prosi o
interwencje w tej sprawie do MPK.



Coz — jest to konkretne wyzwanie, ktoremu zechce — wraz z dyr. Matgorzata Musiatek
- przedsiewzigC€ jakies kroki, aby przynajmniej uzmystowic¢ dyrekcji MPK jakie
wzgledem nich sg oczekiwania naszego srodowiska.

W powyzszej relacji staratem sie Czytelnikowi przyblizy¢ Koto PZN w Rzeszowie. Na
pewno jest to namiastka tego, co sie w nim dzieje. Prowadzg dziatalnos¢ dla ludzi z
terenu metropolii rzeszowskiej oraz 14 osciennych gmin. Zrzeszajg najwiecej ludzi - z
terenowych ogniw PZN w regionie - majgc przez to réwnie duze problemy, wyzwania
jak i oczekiwania srodowiska. Konczgc pisanie tej relacji dopiero dociera do mnie
ogrom pracy spotecznej, w ktérg angazuje sie Zarzad Kota, jak i ludzie ich wspierajgcy.

Dla mnie z tej wizyty wyptywa do wszystkich Czytelnikow ,Przewodnika” szczegodlna
prosba: jesli w najblizszej perspektywie macie jakies okragte rocznice lub lokalne
obchody, to powiadomcie Redakcje. Szkoda, ze to opracowanie o Kole PZN Rzeszéw
nie mogto ukazac sie w miesigcu lutym, w ktérym przed 55 laty doszto do zawigzania
ich terenowej struktury PZN w tym miescie. A tak po czasie mozemy ztozy¢ Im
spoéznione najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomysinosci w pracy na rzecz
cztowieka z dysfunkcjg wzroku z Ich terenu i czerpania z tej dziatalnosci satysfakcji i
uznania za to , co robig dla innych.

* W tym miejscu Redakcja zapowiada, ze w jednym z najblizszych wydan
~,Przewodnika” opublikuje wspomnienia Pani Stanistawy dotyczgce tamtego

Szczegolnego okresu z dziatalnoSci
~ organizacji.

<Zygflor>,2007-03-02

Na zdjeciu:

: Cztonkowie Kota Rzeszow wraz z czeScig
obecnego Zarzgdu w swojej Swietlicy.

Witrvna noetycka

- w czerwcowym kgciku poetyckim publikujemy utwér dedykowany dzieciom -
stworzony dla ich rozbawienia -, jak tez wiersz przepetniony wielkg mitoscig, a



ukierunkowany ku gaworzgcemu i zabawiajgcemu sie matemu bobasowi. Poetka w
wzruszajgcy sposob przekazuje nam dobiegajgce jg odgtosy rozbawionego malucha i
stwierdza, ze Smiech dziecka, to najpiekniejsza muzyka sSwiata!

O wstydliwym kocie

autor: Czestaw
Woltczynski

Ada z Kasig tam za A tu ktamie kocig twarza
ptotem

Myszy mu po nosie faz
Rozmawiaty z burym kotem ysey P 2

_ _ Wrdble dziobig go po uszach
Czemus kocie taki bury

) A on nawet sig nie rusza
Czemu ogon masz do gory

Czemu ty rak nie masz wcale
Nie wytrzymat kot juz dtuzej
| wygladasz tak niedbale
Zaczat slepie dziwnie mruzyc
Jaki Smieszny mdéwig one
Ogon gdzies pod siebie zwinat
Popatrz oczy ma zielone
| powoli w krzakach zginat
| pazury na doktadke
Jak sie pdzniej okazato
Wasy wielkie jak nasz dziadek
Cos sie z burym kotem stato
| choC ciepto dzis i jutro
Jak moéwiono wszedzie

Nosi takie grube futro potem

Popatrz na jego nog koniuszki Stat sie najwstydliwszym

kotem.
Zamiast palcow ma poduszki

Ogon taki ma jak zmije

Rozesmian

A jak dzidzius mleczko pije ;. Y
swiat!

Kot na dzieci spojrzat z gory tor: Maria Biiog
autor: Maria Bijos

| pokazat swe pazury

Tak jak dotad tylko mruczat - _
Smiech dziecka — to

Teraz gtosno zamiauczat




Juz przestancie z tym betkotem
Kot jest taki, bo jest kotem

Ja zapytac tez bym mogt
Czemu nie masz czterech nég
Czemu ty albo ona

Nie tak jak ja ogona

Lub na przyktad czemu spisz

| nie fowisz nocg mysz

Albo w Smieciach tam przy kuble
Nie polujesz w dzien na wroble
Zaskrzeczata furtka w ptocie
Nie chwal sie tak bury kocie

Ja najlepiej mgj jedyny

Znam twe wielkie kocie czyny

| niech zadna z was nie wierzy

On wcigz tylko w stoncu lezy

najpiekniejsza muzyka
Swiata.

radoscig promieniuje,
w stoneczny warkocz
sie splata.

Jak mity glos wiosny

- usSmiech lata.

Smiech dziecka — jak
dzwonek dzwoni,

jak swiatto cien goni.

p % Cieszy i raduje,
Qﬂ wibruje, wiruje -
wznosi sie w

przestworze

do Ciebie Boze;

nad gory, nad morze ...







